PROVOZNI RAD

sokolovny T. J. Sokol Vysoc¢any, Novoskolska 696/2, Praha 9
VSechny prostory v sokolovné je mozno pouzivat jen k ucelim k tomu uréenym.

Za hlavni ucel je povazovana sportovni a télocvic¢na Cinnost dle zaméreni jednotlivych
¢lenskych oddild sportovni vSestrannosti a sportovnich oddild. Jejich ¢innost je
uvedena v aktualnim Rozvrhu cviéebnich hodin.

Mezi dalSi uréené ucely patfi sportovni Cinnost komer¢nich subjektd, poradani
kulturnich a spole€enskych akci a pronajmy prostor komerénim subjektdm. VyuZiti
prostor k ¢innostem neuvedenym v Rozvrhu cvi€ebnich hodin musi byt pfedem
nahlaseno jednateli T. J. a nasledné odsouhlaseno vyborem T. J. Na v8ech akcich
musi byt urlena odpovédna osoba, odpovidajici za dodrZzovani provoznich,
bezpecénostnich ¢i smluvnich podminek akce. V pfipadé cvi€ebni hodiny Sokola je
touto osobou uréeny cvicitel, v pfipadé jiné akce pofadané Sokolem je touto osobou
uréeny éinovnik ¢&i €élen T. J. Pokud pofada akci jiny subjekt, je touto osobou urCeny
zastupce najemce uvedeny ve Smlouvé o najmu.

T. J. zajist'uje pro své cleny:

o Provozuschopné prostory pro €innost vyplyvajici z odsouhlasené c&innosti
oddill a jejich slozek, potfebné pfislusné naradi a nacini.

o Urazové pojisténi za doloZené a zaprotokolované urazy zplsobené pfi
télocviéné Cinnosti pod dohledem odpovédného cviCitele v ramci pojistnych
smluv COS.

o Satnové prostory k uloZeni odé&vd, socialni zafizeni.

T. J. neodpovida:

o Za cenné véci, penézni ¢astky a neulozené véci, za osobni véci uloZzené v
prostorach spravovanych jednotlivymi oddily, &i jejich slozkami.

o Za urazy zpUsobené mimo télocvi¢nou ¢innost bez dohledu odpovédné osoby,
mimo pfipady plynouci ze zakona; za urazy, i mimoradné udalosti Elenu bez
platného priikazu COS, bez fadné zaplacenych &lenskych prisp&vkii a mimo
urené cvi€ebni hodiny (10 minut pfed a po cvieni).

Odpovédna osoba odpovida za to ze:

o Po ukon&eni cvi€eni zkontroluje zhasnuti, uzavfeni oken, poradek a Cistotu
(napf. WC) v pouzivanych prostorech, zjisténé nedostatky odstrani Cci
(v pfipadé nemoznosti odstranéni) nahlasi jednateli T. J.

o Pred zacatkem cviCeni zkontroluje nepoSkozenost prostor a vybaveni, zjisténé
nedostatky nahlasi jednateli T. J. V Zadném pfipadé nepouziva poskozené
nacini ¢i naradi. Na konci cviCeni zkontroluje, zda je narfadi a nacini uklizeno.

o VSichni budou p¥i vstupu do cvi€ebnich sall prezuti.

o VSichni budou mit své oble€eni, obuv a ostatni osobni véci uloZeny v pfislusné
Satné. (cenné véci v tadce s sebou nebo u cvicitele)

o V dobé své cviebni hodiny zavie hlavni vchod do sokolovny, Satny zamykat
nelze.

o VSichni budou dodrzovat protipozarni opatfeni.

o Cvi€enci nezlistanou bez cviCitelova dohledu.

o Do sokolovny je zakazan vstup s koly, kolobézkami, koleCkovymi bruslemi,
skateboardy atd., ko¢arky mohou maminky po dohodé s cvicitelem umistit u
vchodu do sokolovny.

o VSichni budou dodrzovat pravidla omezujici moznost zranéni.

o VS8echny Skody zplsobené pfi jim vedenych hodinach budou neprodlené
nahlaseny jednateli T. J.




o

VSichni se budou pfi pouzivani socialnich zafizeni chovat ohledupiné k
zarizeni i ke spotfebé vody a hygienickych potfeb (toaletni papir, mydlo atd.).

e Odpovédna osoba je povinna:

o

O

Dodrzovat protipozarni smérnice T. J., Pozarni fad, Pozarni poplachové
smérnice a Pozarni evakuaéni plan, dodrzovat smérnice BOZP T. J.
Respektovat pokyny povéfenych pracovnikd T. J.

V pfipadé urazu zajistit prvni pomoc, pfipadné pfivolat odbornou pomoc, ucinit
o tomto zapis do Knihy Urazd a vyplnit Zaznam o urazu (uloZzeno u lékarny
v naradovné.

V pfipadé mimoradné udalosti, &i trestné &innosti pfivolat Policii CR.

V pfipadé ztraty véci nahlasit tuto skute¢nost jednateli T. J., pokud pUjde o
cenné véci, v soudinnosti s jednatelem T. J. pfivolat Policii CR.

Prevzit od doprovodu a po cvi€eni doprovodu predat predskolni déti.

Zamezit nedodrzovani tohoto provozniho fadu.

Zabranit pohybu cvi€encl po prostorech sokolovny mimo cvi¢ebni hodiny a
mimo prostory k jejich €innosti uréené.

e Osoby pritomné v prostorech sokolovny jsou povinny:

o

o

V__prostorach budovy dodrZzovat prisny zakaz: koureni, pouzivani
otevieného ohné, pozivani alkoholickych napoju (mimo spole¢enské akce,
kde se alkohol prodava), omamnych a psychotropnich latek, pouzivani
vlastnich el. zafizeni. Pouzivat Ize pouze el. zafizeni evidovana T. J. Takova
zarizeni smi pouzivat pouze osoba k tomu uréena.

Neposkozovat svym jednanim zafizeni, nafadi a pomucky, chovat se
ukaznéné a dbat na bezpec€nost svoji i ostatnich osob, na naradi cvicit jen dle
pokyn( cvicitele. Kazdé, i drobné zranéni neprodlené oznamit cviciteli.
Zejména détskym cviCenclim je zakazano se bez védomi a souhlasu cvicitele
vzdalovat z télocvicny.

Zdrzovat se pouze v prostorach sokolovny ur€enych k jejich €innosti.
Dodrzovat tento provozni fad.

Cuvicitel / trenér / odpovédna osoba si cviéence / svéfence / U¢astnika akce
pfevezmou u vchodu do T. J. a tim za né&j pfebiraji odpovédnost. Po tréninku
/akci opét u vchodu do T. J. cviCence / svéfence / uCastnika akce pfedavaji
doprovodu a tim piebira doprovod za cvi€ence / svéfence / UCastnika akce
odpovédnost.

Doprovod cvi¢encl (rodiCe, pfibuzni, ...) a vSechny neopravnéné osoby nemaji
do T. J. (pfedsali ani salu) vstup povolen. Vstoupit mohou pouze tehdy, pokud
je vyzve cviCitel / trenér / opravnéna osoba z divodu vyfeSeni akutni zalezitosti
nebo pfi otevienych trénincich. T. J. neni ,éekarna®“. Prostory jsou soubézné
vyuzivany pro dal$i akce. Doprovod (rodiCe, pfibuzni, ...) mohou pockat napf.
v kantyné, ktera je soucasti T. J.

Pfezout se do salové obuvi pied vstupem do pfedsali (prostory pro prevleceni
a dalsi aktivity), popfipadé vstoupit bez bot.

Po prevleCeni si kazdy cvienec / svéfenec /UCastnik akce uzamkne své véci
do Satni skfinky. Cvicitel / trenér / opravnéna osoba dohlédne vzdy na
dodrZzovani pofadku a uzamceni v8ech véci, aby se nic neztratilo, a aby byly
prostory vyuzitelné pro dalSi akce.

CviCencum je vstup do predsali a salu povolen pouze v doprovodu cviCitele,
ktery odpovida za kazen, poradek a bezpecnost cvicencu.

e Zvlastni opatreni v télocviénych salech:

o

Je-li sal vyuZit vefejné pfistupné akci, je pofadatel povinen ihned po skonceni
akce provést uklid a ulozit naradi na pavodni misto. Bez povoleni odpovédné
osoby je zakazano pouzivat jakékoliv naradi a vstupovat do salu a pfilehlych
prostor.

V celé budové je zakazano koufrit a manipulovat s otevienym ohném.




